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Hallo Gemeinde,

Wieder mal habe ich zu Frühlingsbeginn extremen Haarausfall.

Lange hatte ich jetzt nach dem Einshamponieren ca. 20-30 Haare in der Hand, mittlerweile sind
es wieder weit über 60.

Auch rieseln untertags wieder vermehrt die Haare beim durchfahren und es ist wieder fast auf
jedem haar ein Talgkügelchen dran.

Auch juckt meine Kopfhaut wie verrückt und meine Haare müssen täglich gewaschen
werden weil sie so nachfetten.

Auch meine Stirn ist extreme fettig. Ich hoffe das der Oberkopf dadurch nicht all zu licht wird.

Meint ihr es gibt solche Phasen wirklich wetterbedingt? Oder ist es einfach ein AGA Schub den
ich trotz FIN,Dur + Ket nicht aufhalten kann?

LG 
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