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Zitat:
Psychedelische Substanzen wie Psilocybin und LSD können die Art und Weise, wie man die
Welt wahrnimmt, grundlegend verändern. Aus diesem Grund erhoffen sich Forscher, Mediziner
und Psychotherapeuten, dass zumindest für medizinische Zwecke diese Substanzen erlaubt
werden. Die Dokumentation „A New Understanding: The Science of Psilocybin" zeigt, dass die
Ergebnisse der Forschung mit Psychedelika erstaunlich sind. Besonders interessant ist der
Aspekt, wie hilfreich Psychedelika in einer Therapie sein können.

David Nutt, ein Professor für Neuropsychopharmakologie in der Abteilung der
Gehirnwissenschaften am Imperial College London sagt, dass Psilocybin im Rahmen einer
Therapie in 30 Sekunden das erreichen kann, was Antidepressiva erst nach drei oder vier
Wochen erreichen. Er ist davon überzeugt, dass eine Therapie begleitet von Psilocybin eine
transformationelle Wirkung auf die psychische Gesundheit haben kann. Patienten mit
Depressionen oder Angstzuständen, die sich einer Standardbehandlung relativ resistent
gegenüber verhalten, durchleben einen regelrechten psychischen Durchbruch. 
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