
Subject: Minox Nebenwirkungen: Jucken - Bedusselt - Lösung?
Posted by Flughaar on Sun, 26 Feb 2017 02:53:58 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

Minox hat bei mir deutliche Nebenwirkungen. Ich würde gerne verstehen, ob ich es trotzdem
nutzbar machen kann.

Anwendung ca. 4 mal pro Woche vor dem Schlafen (öfter geht nicht), jeweils 1-1.5 ml Kirkland
5% Flüssigkeit auf die Kopfhaut.

1)
Bereits nach einmaliger Anwendung juckt meine Kopfhaut am nächsten Morgen sehr
unangenehm. Ich kratze mich den ganzen Tag am Hinterkopf, was nicht gut für den Haarwuchs
sein kann. Juckreiz hält (in milderer Form) 2-3 Tage nach letzter Anwendung an.

2)
Ich nehme Minox nur nachts, weil es für Tags einfach zu ölig/klebrig ist. Nach dem Aufstehen
fühle ich mich aber dann oft total fertig (nicht fit) und matschig im Kopf. Dies empfinde ich als
die schlimmere Nebenwirkung.

Ist Minox einfach nichts für mich, oder kann man die genannten Nebenwirkungen reduzieren?

Vielen Dank.
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