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Hallo Forum,

Erstmal ein grofRes Kompliment an euch! Das Forum ist echt informativ und hat mich letztlich
dazu gebracht, gegen meine AGA anzugehen.

Kurz zu mir:

Ich bin 24 und habe schon seit ein paar Jahren schleichenden HA. Zuerst am oberen Hinterkopf,
spater auch frontal, sodass im Ergebnis der Haaransatz nach oben geruckt ist, gut

ausgepréagte GHE sichtbar sind und man aus der Vogelperspektive deutlich lichtes Haar sieht.

Seit gut 6 Wochen nehme ich taglich 1,25mg Finasterid (geviertelte 5mg) und spure bis jetzt
keine Nebenwirkungen.

Der Hautarzt hat mir nun bestatigt, dass vorne und in Richtung GHE schon neue kleine Haare
sichtbar sind. Die hatte ich zwar selbst auch schon gesehen, nach dem kurzen Zeitraum aber als
Wunschdenken abgetan.

Man muss dazu sagen, dass ich quasi direkt vor Therapiebeginn beim Friseur war und die paar
kurzen Haare vorne als geschnittene, noch halbwegs intakte Haare wahrgenommen habe.

Nun zu meiner Frage:

Ich will nattrlich so viel wie méglich (und sinnvoll) tun und daher zusatzlich Minoxidil

anwenden.

Far mich ist nur nicht ganz klar, ob ich damit einfach jetzt anfangen soll, wegen "je friher

umso besser"”, oder ob ich noch etwas warten soll, bis in Sachen Neuwachstum und Abstof3ung
der verkimmerten Reste das Finasterid weiter gewirkt hat.

Bestliinde z.B. das Risiko, dass die vorne neu kommenden Haare vom Minox gefahrdet
werden? Oder sollte man gerade deswegen jetzt damit anfangen, damit diese gleich von Beginn
an besser versorgt sind?

Schonmal vielen Dank fiir eure Mithilfe!
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