
Subject: Topicals und Föhnen
Posted by HenryMiller on Wed, 08 Feb 2017 12:46:16 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hi, 

Mein Regimen sieht derzeit so aus, dass ich morgens pantonsin und adenosin (shiseido) und
abends RU auftrage.

Morgens trage ich die topicals nach dem duschen auf die noch leicht nasse Kopfhaut auf. Dann
gehe ich kurz frühstücken (15 min) und föhne anschließend. Beeinträchtigt dies die
eventuelle Wirkung der topicals? Also das föhnen generell 
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