Subject: Erfahrungswerte lange Reise
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Hallo liebes Forum,

ich war jetzt zwei Jahre stiller Leser hier und méchte euch meine (chronologischen) Erfahrungen
aus den letzten beiden Jahren mitteilen, vom Newbie zu der Frage, ob ich mich traue, TM zu
nehmen. Im Wesentlichen sind sie die folgenden:

1. Fin Generika unterscheiden sich hinsichtlich der Nebenwirkungen von Proscar. Ein fliegender
Wechsel des Herstellers kann schief gehen. Hinsichtlich der schwere der Nebenwirkungen ist
Heumann am besten vertraglich, dann kommt Ratiofarm und Proscar ruft die starksten
Nebenwirkungen hervor, obwohl die Wirkung auf das Blutplasma nachgewiesenermafien fast
identisch ist.

2. Finasterid kann zu Symptomen fuhren, die denen eines Thyroidsturms ahneln

3. Dutasterid hat zwar starkere sexuelle Nebenwirkungen wie Finasterid, jedoch schwachere
mentale

4. Die Halbwertszeit von Dutasterid beim ausprobieren wird Uberschatzt - es gibt zwei Arten,
auf die der Korper es abbaut, eine langsame, eine schnelle. Bei nur einer Dosis ist die erste
noch nicht ausgeschopft und es dauert wenige Tage, bis es vollstandig abgebaut ist, nur etwa
doppelt so lange wie Finasterid. Erst wenn ihr es 6fter nehmt, und der erste Weg ,gesattigt

ist", beginnt der langsame, zweite Weg.

5. RU kann schon in niedriger Dosis und nach wenigen Minuten beangstigendere mentale
Nebenwirkungen haben (Trance, wie wenn man eine starke Grippe hat und einfach nur daliegt)
6. Minoxidil wird hinsichtlich der Bekampfung der Ursache des Haarausfalls unterschéatzt. Es
wirkt langfristig, fuhrt nicht nur zu einer besseren Durchblutung, die wenn sie wegfallt zu

einem sofortigen Ausfall fuhrt. Es steht von der ,Wirktiefe" her auf einer Stufe mit Fin.

7. Minoxidil kann mentale Nebenwirkungen hervorrufen, die nichts mit seiner Wirkung als
Blutdrucksenker zu tun haben und irgendwie zu der RU/Fin Gruppe gehoren gehdren
(Minoxidil= Action Brain Fog, Finasterid=Gaga Brain Fog, RU= Fachkoma Brain Fog)

8. Wenn ihr auf Fin mit Nebenwirkungen reagiert, sind Nebenwirkungen von RU und auch Minox
sehr wahrscheinlich. Es besteht ein Zusammenhang. lhr kdnnt womaoglich nicht einfach eines
nach dem anderen probieren und dabei wieder die selbe statistische chance haben, ohne
nebenwirkungen rauszukommen. ihr kénnt nicht einfach ewig rumprobieren und neues spiel,
neues glick haben. wahrscheinlich immer aus dem gleichen, unbekannten grund, den ich erst
in 20 jahren in einem paper lesen werde

9. Nizoral hemmt DHT, insbesondere auch systemisch, fuhrt zu starkem Shedding, macht
gefuhlt die Front kaputt, ahnlich, wie man es von Dutasterid hort. Es wirkt dabei, wenn man

es wirklich regelmalfig richtig anwendet, &hnlich gut wie 3-prozentiges Minoxidil.

10. Durch immer niedrigere Dosen FIN wird man immer empfindlicher, die Nebenwirkungen
werden starker und man kann seinen Korper immer mehr in Post Fin Syndrom reinforcieren

11. Nebenwirkungen, die erst nach langer Zeit Zeit auftreten, treten nach langerem Absetzen bei
Wiedereinnahme trotzdem wieder auf. Das gilt sowohl fur Fin, als auch Minox.

12. Wenn man zu viel ausprobiert hat, kann man irgendwann nicht nur nicht mehr sicher sagen,
ob man Nebenwirkungen hat oder nicht, sondern ebensowenig, woher sie kommen

13. Wenn man mit RU oder TM von Kane keine Vorsichtsmal3namen ergriffen hat und erwischt
wird, macht man sich nicht strafbar, sondern handelt nur ordnungswidrig. Kane versendet jedoch
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aus UK und ist sehr zuverlassig.

14. Der Grund, warum man sich schwer damit tut, die Haare abzurasieren ist nicht, dass man
einfach nicht erkennt, dass man sich dann befreit flhlt, sondern die Familienangehérigen, die
das eine groRere Sache finden, als man selbst. die tante, die unverstandig fragt, warum ihr
so komisches zeugs nimmt und nicht den lauf der dinge akzeptiert ist diejenige, die nach dem
abrasieren unverstandig fragt, warum ihr so etwas schlimmes gemacht habt, was euch
Uberhaupt nicht steht

15. Seid nicht ehrlich zu einem Arzt, auch wenn ihr ihm voraussagt, dass er euch fur verrtickt
halten wird, wird er euch fir verriickt halten. sagt ihm lieber die symptome von fin, ohne ihm
zu sagen, dass ihr fin nehmt und ihr bekommt ein schénes luxus blutbild.

16. man ist damit alleine und fur einen selbst verantwortlich und muss wahnsinnig genau auf
seinen korper horen. es passiert etwas, das keiner versteht, was scheinbar willkirlich und
deswegen angst macht. je langer ihr dabei seid, desto mehr wisst ihr, wie gefahrlich es ist und
desto mehr seid ihr bereit dieses risiko einzugehen

17. TM ist zu geféahrlich, wenn man alles probiert hat. Es ist potentiell nicht riickgangig zu
machen. Es ist das, was ich mich nicht getraut habe und wo fir mich der Spald aufhort.

18. Es scheint, dass Dutasterid, anders als Fin, topisch nicht systemisch geht und trotzdem
wirken kann. Fur diesen Fall kbnnte es zusammen mit Minox ein Hoffnungsschimmer sein.

Die Geschichte dazu gibt es die nachsten Tage, ich wollte sie eigentlich ganz aufschreiben.
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