
Subject: Minoxidil: von 5% auf 2% wechseln
Posted by Pohl on Thu, 02 Feb 2017 06:52:09 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Was meint ihr:
Ist eine Umstellung problematisch? (Problematisch in Form von Haarverlust). 

Bin erfolgreicher Minox-Responder der schon 2 Jahre lang Minoxidil 5% mit Erfolg anwendet.
Mit 5% komme ich relativ gut zurecht, aber aus ein paar Gründen würde ich über einen
Umstieg auf 2% bzw. 2,5% nachdenken:
- Haarstyling ist einfacher (weil 2% schneller trocknet)
- Weniger bis keine Probleme mit Schuppen. (Ich hab zu meinem Minox-Start damals auch 2%
kurz probiert und meine Kopfhaut hat es besser als die 5% vertragen). Wobei ich das
Schuppen-Problem ganz gut mit Ket im Griff habe. 
- Kosten (eine 2,5% Mischung ist natürlich auch günstiger). 

Hat diesen Umstieg nach so langer Zeit schon jemand erfolgreich gemacht?
Oder wäre es unnötiger „Stress", wenn man mit 5% auch halbwegs gut zurechtkommt? 

Eine Alternative wäre vllt. in der Früh die 2% (wegen besserer Styling-Möglichkeit) und am
Abend die 5%. 
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