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Hi Leute,

der ein oder andere wird mich vll noch kennen. Hab mich lange nicht mehr hier aufgehalten. Nur
zwischendurch mal anonym reingeschaut, um zu checken, ob es was neues gibt. Da ich mit Ru
schon 1,5 Jahre dabei bin wollte ich kurz mal ein Update geben.

Kurze Therapie Geschichte: 
Habe eine diffuse Aga mit GHEs und wollte was dagegen machen.
Habe angefangen mit Minox und 2 monate später noch Dut-topisch. Das Regime habe ich dann
ca.11 Monate durchgezogen. Durch Dut-topisch habe ich leider Libido Probleme bekommen und
musste es dann absetzen. Minox hat leider nur vll minimal was gebracht. Also die ersten 6
Monate. Dann wurde es wieder schlechter. Hat sich am Ende dann nicht mehr gelohnt.

Es musste also was neues her. Hab dann schließlich mit RU angefangen. Haare haben sich
schon nach wenigen Tagen irgendwie kräftiger angefühlt. Also Haare konnten quasi besser
gestylt werden. Dann kamen im weiteren Verlauf das ein oder andere Mittel hinzu.
Zusammenfassend kann ich sagen, dass die Therapie eine relativ langsame lineare
Verbesserung erreicht hat. 

Mittel:

Ru- 18 Monate
Seti- 14 Monate
Thiocy- 11 Monate
Schweineschmalz- 8 Monate

Fazit:
Aga ist immer noch diffus, aber es hat sich schon zufriedenstellend verbessert. Tonsur wirkt noch
etwas schwach, wenn der Licht Einfall ungünstig ist, hat sich aber auch verbessert. Hoffe auf
jetzt zumindest auf Statuserhalt und weitere Verbesserungen sind jederzeit willkommen. Anbei
Bilder,ab Absetzen von Dut-top und minox.
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