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Hallo,

bin nun 28 und merke, wie es seit 5/6 Jahren bei mir langsamer immer weniger wird (erst ging der
Haaransatz etwas hoch, seit 5 Jahren ist der aber etwa gleich, nur die Haare werden weniger, mal
schneller, mal langsamer). Wollte das erst einfach so hinnehmen, nachdem ich aber nun meine
Kopfform besser abschatzen kann, mdchte ich doch versuchen, fur einige Jahre zumindest

noch das zu behalten, was ich habe.

In internationalen Foren bin ich auf Finasterid, Minoxidil und Nizoral aufmerksam geworden, was
in den USA schon fur wenige Euro im Monat erhéltich sein soll.

Ist das hier auch so oder welche Kosten kamen auf mich zu? Sind das immer noch die drei

Mittel, die am meisten empfohlen werden? Muss ich in jedem Fall zum Arzt oder Hautarzt, oder
bekommt man das auch so (Online, Apotheke)? Falls man ein Rezept braucht, bekommt man das
von jedem Arzt, oder gibt es da welche, die eher geneigt sind das zu verschreiben?

Vielen Dank fur jede Hilfe!
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