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Ich mach einfach mal so einen Fred und poste ab und an ein Update, zum Festhalten fir
andere und mich selbst.

Neben Minox 5%, welches ich jetzt schon langer nehme, nehme ich seit 4 Monaten auch Fin, 1A
Pharma verschrieben vom Arzt, nix bestelltes (5mg Tabletten geteilt durch 3)

NWs die ich in den 4 Monaten festellen konnte:
-Manchmal ein leichtes Hodenziehen, verschwand schnell wieder.

-Starkes Jucken an Stellen, die in meinem ganzen Leben noch nie gejuckt haben, hielt aber auch
nie lange an.

-Und das einzig wirklich stérende: Eine spuirbare Verschlimmerung meiner Depression, die
bereits vorher bestand. Ich kann es durchaus unterscheiden von meiner ""tblichen™
Depression.

Da stellt sich naturlich auch die Frage, spielt da der Winter und die Dunkelheit eine Rolle und
die sich anbahnende 30 (keiner wird gerne 30) und wie viel steuert Fin bei? Alles 3 sind logische
Erklarungen und bei keiner kann ich mir sicher sein. Das muss ich auf jeden Fall stark
beobachten. Ich habe Phasen der kompletten Gleichgultigkeit und sowas will ich auf keinen Fall
immer haben, nur um meine Haare zu halten (obwohl sie mir echt wichtig sind), wenn Fin denn
der Hauptausloser dessen ist. Momentan kénnte ich mich noch nicht mal freuen, wenn was
nachwachst.

Was die sichtbare Wirkung angeht, da hat sich nicht wirklich was getan, ein paar einzelne neue
Haare wo ich mir 90% sicher bin sie waren vorher noch nicht da vllt. Aber es sind ja auch erst 4
Monate und ich habe nur an der Front ganz leicht HA und nattrlich GHE, ich erwarte nicht
wirklich viel Neuwuchs. Den Status quo halten ware schon super.
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