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Hallo zusammen,
zundachst einige Infos zu meiner Person/Situation:

Ich bin 27 und leider seit 8 Jahren unter AGA. Ich habe mich dazu entschlossen, eine FUE
Haartransplantation durchzufiihren. Einen Termin habe ich bereits zum 20.03.17 bekommen.

Ich nehme zur Stabilisierung meines Haarstatusses seit Anfang September FIN mit einer
taglichen Dosis von 0,5mg. Ich habe im September mit einer niedrigeren als der empfohlenen
von 1 mg begonnen, weil ich vor rund 4 Jahren einen ersten Versuch startete und bereits nach 2
Monaten Nebenwirkungen zu beklagen hatte. Ich habe nun nach knapp 4,5 Monaten das
Gefuhl, dass ich deutlich weniger Haare verliere und die Wirkung des FIN einsetzt. Allerdings
habe ich Angst davor, dass der Haarausfall zum OP-Termin (bis dahin hatte ich eine
Einnahmezeit von rund 6 Monaten erreicht) den Status noch nicht so sehr stabilisiert habe, dass
es zu keinem Schockausfall mit/nach der HT kommt. Die Frage, die ich mir nun stelle ist die, ob
ich rund 1 Monat vor der HT die Dosis auf 1 mg taglich erhéhen sollte, um eine noch bessere
Stabilisierung vor der HT zu erreichen. Habe ich mit dieser Vorgehensweise gut Chancen oder ist
es unerheblich, die Dosis 1 Monat vor der HT und ggf. auch die ersten Monate nach der HT zu
erhéhen?

Uber Ratschlage und Rickmeldungen wiirde ich mich freuen.

MfG
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