Subject: das gift aus der obstabteilung
Posted by pilos on Wed, 18 Jan 2017 09:41:15 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

http://www.deutschlandradiokultur.de/superfoods-gift-im-kern-von-avocados.993.de.html?dram:art
icle_id=369857

Zitat:Bei den Tipps, den tollen Kern doch mitzuessen, wird quasi als Bestéatigung des
tuckischen Ratschlags gern erwéhnt, dieser wirde auch in seiner mexikanischen Heimat
genutzt. Das stimmt. Hier das Rezept: Man zerkleinere einen Avocadokern und bestreue ihn mit
Kase oder verriihre die Brockchen mit Schmalz. Diese Zubereitung ist dort ein traditionelles
Mausegift. Mahlzeit!
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