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Hallo zusammen,

ich nehme Finasterid (Propecia 1 mg) seit dem Jahr 2003 ein.

Ich bemerke seit ca. 1 Jahr ein stetige Zunahme meines Körpergewichts, obwohl ich an meiner
Ernährung nichts geändert habe.

Ich bin 36 Jahre alt 176 cm und wiege aktuell 85 kg.

Mein Gewicht hat sich innerhalb eines Jahres von 75 kg auf 85 kg erhöht, obwohl ich 2 mal die
Woche 7 km joggen gehe und konsequent auf meine Ernährung achte. 

Zuerst viel mir die stetige Gewichtszunahme nicht auf, da ich am Wochenende schon mal das ein
oder andere Glas Alkohol (Wodka, Bier etc.) getrunken habe und mal bei einer großen
Fastfoodkette vorbeigeschaut habe. 

Das war aber recht selten.

Ich habe schließlich das letzte Jahr genauer reflektiert. Ich hatte Propecia 1 mg im Jahr 2015
komplett pausiert und Ende 2015 die Einnahme wieder begonnen. 

Kann es sein, dass Propecia 1 mg der Grund für meine Gewichtszunahme ist? 

Ich habe auch auf folgende Internetseite gelesen, dass plötzliche Gewichtszunahme als
Nebenwirklung auftreten kann.

https://www.zentrum-der-gesundheit.de/haarausfall-finasterid-ia.html

Im Beipackzettel von Propecia 1 mg ist aber die vermeintliche Nebenwirkung "Plötzliche
Gewichtszunahme" nicht aufgeführt. 

Ich möchte aktuell ungerne die Einnahme von Propecia 1 mg stoppen, um herauszufinden ob es
daran liegt.

Der Urologe meinte, dass Propecia 1 mg nicht der Grund für diese Gewichtszunahme ist. Er hat
jedoch auch keine weiteren Untersuchungen angestrengt.

Aktuell warte ich auf meinen Termin beim Endokrinologen, damit er meinen Hormonhaushalt
testet. 

Hat jemand ähnliche Erfahrungen mit Finasterid gemacht?

Ich bin für jede Hilfe und jeden Rat dankbar.
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