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Was wirdet ihr machen, wenn ich damit starten wirdet: 0,25 mg Fin oral, oder topisch in
Minox l6sen?

Seit Tagen/Wochen lberlege und lese ich schon dartiber im Forum:
Ich mochte zuséatzlich Finasterid zu meinen bisherigen AGA-Waffen integrieren. Aber noch
nicht die volle Ladung mit 1 mg.

Derzeit verwende ich zweimal taglich 5% Minoxidil liquid. Und jeden zweiten Tag die Ket-Lotion
mit PO.

Wie wurdet ihr vorgehen und Fin integrieren?

Am 09.01. hab ich meinen Termin beim Dermatologen wegen dem verschreiben von Fin. - Meine
Idee bisher war 0,25 mg oral zu nehmen.

Hab mir die Sache tbrigens SEHR oft durch den Kopf gehen lassen. - Die Einnahme von Fin
schwirrt schon seit 3 Jahren in meinem Kopf...

P.S. Zu meinem Status:

Bin bald 31 Jahre, trage die Haare schulterlang. Fotos bringen kaum was, da die langen Haare
alles Uberdecken. Man merkt die Ausdinnung eher, wenn man mit den Handen durchfahrt

und ordentlich Licht draufknallen I&sst. Je nach Frisur wirden Leute bei mir auf ersten Blick
keinen Haarausfall wahrnehmen. Geheimratsecken hab ich schon mit 18 oder 20 bekommen, die
stéren mich aber auch nicht. Nur Uber die Jahre kam eine diffuse Ausdiinnung am Oberkopf
dazu.

Minox nehme ich bald 2 Jahre. - Der Ausfall wurde dadurch definitiv gestoppt, da beim Haare
waschen echt kaum Haare ausfallen. Jedoch habe ich das Gefihl, dass einige Haare nicht
mehr langer als 5-7 cm wachsen und dann ausfallen. - Das ist der Grund warum ich mit Fin
starten méchte.
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