
Subject: Nach langem Überlegen.....
Posted by Rödi  on Tue, 29 Aug 2006 16:37:31 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen, einige kennen evtl. noch einen Threat von mir, ist auch schon etwas her, dass
ich das Letzte mal hier war. Hatte am Anfang relativ starken Haarasufall und hab mich schon mal
informiert. In der Zwischenzeit hatte ich aber das Gefühl, dass der Haarausfall weniger wurde.
In letzter Zeit wurde er aber wieder stärker und mein Friseur konnte auch nicht mehr so viel
kaschieren   
Wie der Titel schon sagt, habe ich mich nun nach langem Überlegen und Hin und Her dazu
entschieden, Regaine auszuprobieren. Klar habe ich Angst vor den Nebenwirkungen, vorallem
dem Sheeding, Brustwachstum und Gewichtszunahme, aber nachdem mein Hinterkopf immer
lichter wird und nun auch meine Geheimratsecken den Rückzug beginnen, werde ich es
versuchen. Früher oder später fallen die Haare eh aus, wenn ich nix dagegen mache. Und
auch wenn ich Angst vor den Nebenwirkungen habe, möchte ich es trotzdem probieren, dann
weiß ich wenigstens das ich etwas getan habe und vielleicht stellt sich ja auch bei mir die
erhoffte Wirkung( trotz auch vieler schlechter Erfahrungen mit Regaine, wie man sie hier u.a.
liest)ein. Wünschenswert wäre es auf jeden Fall und man kann halt nur 100%tig etwas
beurteilen, was man selbst ausprobiert bzw. erlebt hat. 

Aber ein paar Fragen/Tipps habe/bräuchte ich dennoch:

In der Beschreibung von Regaine (5%) steht, dass man es nur auf die Tonsur auftragen soll.
Kann ich es denn trotzdem für meine Geheimratsecken benutzen???

Zur Anwendung: Ich bin eigentlich eher der Typ, der gerne abends die Haare wäscht und
morgens die Haare gelt, da sie sich frisch gewaschen und getrocknet schlecht gelen lassen. Wie
kann ich das mit der Anwendung unter einen Hut bekommen? Ohne Gel würde ich die Haare
nicht gerne lassen. Man soll ja 4 Stunden vergehen lassen bis Waschen. Ich stehe morgens
immer um 6 auf und  kann ja dann nicht Regaine nehmen und danach die Haare gelen oder?
Komme um 17Uhr von der Arbeit und da könnte ich Regaine anwenden und um 21Uhr Haare
waschen, wäre nicht das Problem. Vielleicht habt ihr ja da noch einen Tipp, wie ich das
hinbekommen könnte. Oder kann man evtl. auch die Haare waschen und danach Regaine
nehmen???

So ertsmal vielen Dank fürs lesen des langen Beitrags. Hoffe noch auf reichliche Tipps und
Tricks und wünscht mir schon mal viel Glück und Erfolg bei der Anwednung   

Werde hier auch immer wieder nen Erfahrungsbericht reinsetzen!

Liebe Grüße, Rödi
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