
Subject: 4 Monate Fin, komische Reaktion, bitte um Einschätzung
Posted by Tr1180 on Wed, 14 Dec 2016 21:37:06 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,
also: Bin 21,m, nehme jetzt seit 1,5 Jahren 5% minox 2 mal täglich und seit gut 4 Monaten Fin
0,5g täglich.
Vor Fin hatte ich beim Minox auftragen jedes mal um die 50 Haare, die ausgefallen sind. Mit Fin
hat sich das in den ersten Monaten auf max 10 verringert. Aber seit ca. 3 Wochen habe ich jetzt
extremeren Haarausfall als je zuvor, so 100-150 pro Minox Anwendung. Seit ich Minox vor 2
Tagen auf 1x täglich reduziert habe 200+. An den Haaren selbst habe ich in den letzten 6
Monaten keine Veränderung bemerkt, bis das jetzt wieder angefangen hat zumindest, in den 3
Wochen ist auf jeden Fall die Hairline etwas weiter nach oben.
Würde Fin jetzt gerne absetzen, da es zum einen den Haarausfall irgendwie extrem zu
beschleunigen scheint und ich zum anderen sowieso Nebenwirkungen habe, mit denen ich nicht
dauerhaft leben will(moderater Libidoverlust, schwächere Erektionen). (Werde auch mal wieder
nen Dermatologen aufsuchen um so zu schauen was der meint)

1. Was haltet ihr von der Idee?

2. Kann es sein, dass das nur Shedding ist und wäre es schlimmer, wenn ich Fin während dem
Shed absetze, als wenn ich es danach täte(liest man oft)?

3. Wie man an den Bildern unten sehen kann, bin ich "diffuse as fuck" oder wie auch immer man
das auf deutsch nennt, lese oft dass das die Erfolgsaussichten bei sowas stark verschlechtert, ist
da was dran?

4. Meint ihr Minox lohnt sich bei mir? Sollte ich es vielleicht lieber wieder 2x täglich nehmen?

5. Gibt es sonst irgendwas, was ich tun könnte? Würde sich Ket-Shampoo lohnen? Die Lotion
is' mir zu stressig, für die geringen Erfolgsaussichten. Oder Biotin?

6. Darf ich drauf hoffen, dass es signifikante Verbesserungen geben wird was die Bekämpfung
von Haarausfall angeht, bevor ich bei NW4/5 bin? Im englischen Forum ist diesbezüglich oft die
Rede von Projekten aus Italien und Japan, was meint ihr dazu?

Zu den Bildern: Habe meine Haare früher immer kurz getragen(erste Alben), lasse sie jetzt aber
lang und kürze nur die Seiten, daher sieht das vielleicht so aus, als wären sie jetzt dichter.

Bilder:
Juni 2016: imgur.com/a/NNXTq
August 2016(Fin Start): imgur.com/a/CGOb4
Dezember 2016(gestern):  imgur.com/a/Wfe3x
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