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Hallo Leute,

ich mdchte mich kurz vorstellen.

Ich bin ein Grasshupfer, 27j und dinne diffus aus.

Zunachst dachte ich, die Ausdiinnung ware sehr schnell vonstatten gegangen. Jetzt bin ich
mir nicht so sicher. Vielleicht hab ich es auch einfach nicht bemerkt.

Aktueller Status ist anbei, zusammen mit nem Vergleich von vor einem Monat (oben/unten). Neue
Frisur, alles etwa so wie Nemesis.

Ich habe sehr niedriges e2, da ich eventuell ein Problem mit der 17 - 3 - dehydrogenase habe.
Also Androstenedione und Estrone hoch, daflr Testo, Dht und Estradiol niedig.

Mein Regimen steht jetzt erstmal so. Also Ru, Seti, Fin, Ket und E2. Ich habe immerhin bis jetzt
von nichts Nebenwirkungen, Alpicort F aber auch grade erst angefangen.

Fin (einen Monat) und Ru (drei Monate) haben bis jetzt einen leichten Riickgang des Sheddings
bewirkt. Von 50-60 Haare in der Dusche auf ca. 10-30. Aul3erdem finde ich so 15 Haare taglich

auf meinem Schreibtisch.

Ab und zu noch Kopfhautjucken, allerdings eher am Ubergang zum Donor.
Aulerdem muss ich nicht mehr unbedingt taglich Haare waschen, weil weniger Fett.

Ich hab im Moment auch nur eine Frage: Wie mische ich Seti, Ru und Alpicort am besten?
Ich wiirde gerne morgens und abends jeweils eine Mische auftragen.

Seti |6st abends Schlafstérungen aus. Ru habe ich in zwei mal 50mg gesplittet, da ich an den
100mg Tagen ne Dauerlatte nachts und sehr fettiges Haar hatte.

Werde regelméssig updaten.
beste Gril3e
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Grasshupfer

Ps.: Vielen Dank schon mal and Pilos, Sonic, Nemesis, Obes und co
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