Subject: Was haltet ihr von meinem aktuellen Regime?
Posted by GHE2013 on Thu, 01 Dec 2016 09:48:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi zusammen, was haltet Ihr von meinem aktuellen Regime? Kann ich hier was optimieren?
Morgens: Regaine Schaum, vor allem auch zum Stylen der Haare

Abends: Alle zwei Tage KET-Lotion aus der Creme und alle zwei Tage 50:50 Mischung Minox
und Stemox (also abwechselnd)

Als Shampoo benutze ich noch Regenepure mit 1% KET

Insgesamt also sehr KET- und Minox-lastig, aber funktioniert eigentlich sehr gut. Habe keinen
Haarausfall, zahlreiche neue Haare an der Haarlinie bekommen und auch Haardichte hat sich
verbessert. Die GHE sind geblieben, aber sonst ist der Status stabil.

Nebenwirkungen: Null - Das ist mir auch wichtig und deshalb fasse ich FIN & Co. nicht an.

Danke & viele GriiRRe
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