Subject: Dinne Haare nach Roaccutan-Behandlung (Hormonell) (Guter Facharzt
Nahe Frankfurt?)
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Hallo erstmal,

ich bin 30 Jahre alt und leide seit einigen Jahren unter sehr diinnem Haar am gesamten Kopf.
Damit verbunden ist natirlich auch ein gewisser Haarausfall.

Die Ursache ist sehr wahrscheinlich meine ISO- Behandlung gegen Akne, als ich 25 war. Seitdem
hat sich die Haarstruktur verandert und es wurde wie beschrieben sehr diinn. Auch an den

Seiten und am Hinterkopf. Ich habe selbst bei der Armbehaarung das Gefihl, dass die Haare
sehr dunn sind und abstehen.

Naturlich war ich auch bei Arzten, habe Bluttests machen lassen, und als Erstes Minoxidil
ausprobiert, was aber nicht grof3artig geholfen hat. Seit 2-3 Jahren nehme ich nun
regelmaRig Finasterid, was den Haarausfall etwas minimiert, aber die generelle Haarstruktur
leider nicht verbessert hat. Zudem habe ich die Gblichen NWs bezgl. Libido.

Das einzige Mittel, welches meine Haare deutlich dicker und fester gemacht hat, war Dutasterid
(E5D). Scheinbar behinhaltet es Wirkstoffe, die meine Haarstruktur wieder normalisieren. Leider
hatte ich damit zu starke NWs, weshalb ich es wieder absetzen musste.

Also was tun?

Hat jemand weitere Vorschlage, was man nehmen kdnnte, um die Haarstruktur wieder in die
richtigen Bahnen zu lenken? Ich erwarte nichtmal, dass Haare nachwachsen. Es wére nur
schon, wieder dickere Haare am ganzen Kopf zu bekommen.

Vielen Dank schonmal im Voraus.

P.S.: Kann jemand gute Facharzte in Siddeutschland (Frankfurt, Mannheim, Karlsruhe)
empfehlen? Jemand, der auch mit bspw. Dutasterid Erfahrungen hat?
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