
Subject: Zink Orotat
Posted by Haar_Challange_2021 on Fri, 25 Nov 2016 19:27:44 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Habe soviel gutes gelesen über Zink das ich es nun ausprobieren werde. Zinkorotat Form ist
am besten Bioverfügbar und kann ohne Probleme die Zellmembran passieren. 

Zink födert die Zellteilung.
Zink fördert das Immunsystem
Zink erhot die Insulinsensibilität 
Zink erhöht Testo
Zink erhöht Libido
Zink hilf bei Hautproblemen
Zink hilf beim Mann durch Testo für das Cardiovasucläre System Link
Zink gegen dünne Haare.

Werde 3 x Täglich nehmen.
Eine Tablette mit 40 mg Zinkorotat enthält 6,3 mg reines Zink. Also 18,6 Bioaktives Zink. 
Um den Kupferspiegel auszubalancieren werde ich 2x täglich Spirulina nehmen.
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