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Liebe Community,

lese hier schon seit Jahren mit und kämpfe seit ich 16/17 bin mit HA. So ab 18/19 habe ich dann
auch mit Minox 2% begonnen und mittlerweile bin ich 29. HA nie gestoppt und kontinuierlich
schlechter geworden. Ehrlich gesagt geht es mir aber relativ gut damit --> also keine
Depressionen oder sonst was, da ich an sich sehr selbstbewusst bin und auch immer meine, dass
es schlimmeres auf der Welt gibt als weniger Haare am Blutzer  . TROTZDEM bin ich natürlich
Eitel und bin am überlegen, ob ich mir eine HT für die GHE gönne  

Wenn mich jetzt wer fragen würde, ob ich Minox empfehle?? Naja man sagt ja, dass dunkle
bessere Responder sind...und ich bin sicher ein guter Kandidat, da ich es über 10 Jahre
durchgehend genommen habe. Meiner Meinung nach eher erfolglos, wenn nicht sogar
verstärkend. Wie ich das beurteile? Mein Bruder (paar Jahre älter) hat nicht meine "Probleme"
und nimmt auch kein Minox seit Jahren. 

Bei mir ist interessant, dass ich total empfindliche Kopfhaut habe, schuppig/trocken und fettig zu
gleich!??!? Was ist das eurer Meinung nach? Also wenn ich kein Schuppenshampoo verwende
dann bekomme ich starkes jucken und plattenförmige Schuppen. Wasche ich mir aber mal 1
Tag nicht Haare, wache ich auf mit total fettigen Haaren. Ich habe mir auch schon das Ket
Shampoo bestellt....vl. habe ich ja auch einen Pilz oder son scheiß!!?!? 

So ich lade hier mal paar Fotos hoch und bin gespannt was ihr mir empfehlt und wie weit meine
NW Skala eurer Meinung nach schon ist. Und meint ihr, soll ich mir ne HT machen?

LG und danke!
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