
Subject: Meine getesteten Mittel gegen Haarausfall
Posted by LordKord on Mon, 14 Nov 2016 02:24:32 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Mittel, die ich für mich als unwirksam / kaum wirksam gegen Haarausfall / für Neuwuchs
getestet habe:

Finasterid 1 mg tägl. über 12 Monate

Verlangsamung des Haarausfalls, kaum Neuwuchs

Minoxidil 2 x täglich über 12 Monate

Verlangsamung des Haarausfalls, kaum Neuwuchs

Redken Cerafill Retaliate Stemoxydine über mehrere Monate

Keine Wirkung

Kopfhautmassagen über mehrere Monate

Keine Wirkung

Ket Shampoo 3 x Woche 15 Minuten über mehrere Monate

Keine Wirkung

Ket Creme über Nacht 1 x täglich über Monate

Keine Wirkung

Basenfasten, Schüsslersalzer, Homöopathie über mehrere Monate

Keine Wirkung

Medical Needling 1 x Woche über 12 Wochen mit Minoxidil

Keine Wirkung

Haaröle mit Amla, Brahmi, Shikakai über mehrere Monate 

Keine Wirkung

Rizinusöl über mehrere Monate täglich über Nacht

Keine Wirkung

Rosmarinöl täglich 1 x über mehrere Monate
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Keine Wirkung

Lavendelöl täglich 1 x über mehrere Monate

Keine Wirkung

Pfefferminzöl löl täglich 1 x über mehrere Monate

Keine Wirkung

Bockshornkleesamen täglich  6 x 500 mg über Monate

Keine Wirkung

Braunhirse 1 x täglich 3 Esslöffel über Monate

Keine Wirkung

Gerstengraspulver 1 x täglich 3 Esslöffel über Monate

Keine Wirkung

Nioxin System über Monate

Keine Wirkung

Tretinoin 0,025 über mehrere Monate

Keine Wirkung

Magnetfeldtheraphie 1 x täglich 30Minuten über mehrere Monate

Keine Wirkung

Gummixpander zum Anheben der Kopfhaut mehrer Stunden täglich über mehrere Monate

Keine Wirkung

TCA Peel 30% 1x Woche über mehrere Monate 

Keine Wirkung

Brennessltee, Brennesslsamen, Löwenzahntee, Rotkletee je 1 x täglich 2 Tassen über
mehrere Monate
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Keine Wirkung

Zink, Eisentabletten Vitamin C, E, A, B Reihe, Biotin, Beta Sitosterol, L-Methionin, Taurin, L-Lysin,
L-Arginin, Bierhefe, Inositol  täglich über mehrere Monate

Keine Wirkung

Koffeintonikum von Alpecin 1 x täglich über Monate

Keine Wirkung

Meine Empfehlung:

So wie ich Haarteil kaufen, sich das Geld sparen.
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