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Hallo zusammen!

Ich verweiße erstmal auf meinen alten Thread, wo quasi meine Vorgeschichte drin steht, falls es
interessiert.

https://www.alopezie.de/fud/index.php/t/27392/

Kurz zusammengefasst: Bei mir begann vor ca 6 Jahren der Haarausfall, den ich dank Fin
gestoppt habe. Status war 5 Jahre lang in Ordnung, dann wirkte mitte letzten Jahres Fin nicht
mehr (evtl lag es auch am veränderten Hersteller (eher unwahrscheinlich)) und der Haarausfall
begann erneut. Nun habe ich vor ca anderthalb Jahren mit Dut (plus Fin) und Minox (flüssig)
begonnen. Alle 2 Tage eine Dut Tab (Bezug von indpharma). 

Nach viel Verzweiflung und 4 Monate Wartezeit, begann bei mir Besserung einzutreten. Ich verlor
(und verliere nachwievor) nach dem Waschen und beim Kämmen einiges an Haaren (die
gleiche Menge wie zu Beginn), aber die Haare sind dennoch deutlich dichter geworden und
wieder in einem akzeptablen Zustand gewesen. Ob es am Minox oder Dut lag, weiß ich nicht.
Aber irgendwas davon scheint zu helfen. Allerdings begann damit nun auch ein ganz anderes
Problem. Ich hab vor ca einem Jahr gemerkt, dass meine Libido ein bisschen gelitten hat, was mit
der Zeit immer stärker wurde und dann auch die Potenz betraf. Ich hatte immer öfter Probleme
eine Erektion zu bekommen und diese dann auch zu halten. Da ich in diesem Zeitraum gerade
eine neue Freundin hatte, natürlich doppelt so schlimm. Anfang diesen Jahres hab ich dann
beschlossen, Minox abzusetzen und die Einnahme von Dut zu reduzieren (Fin hab ich
beibehalten). Nach einem Monat hatte ich das Gefühl, dass die Haare wieder deutlich
ausgedünnt waren (Potenz hatte sich nur minimal verbessert); ergo Minox wieder genommen
und Dut wieder alle 2-3 Tage. Dazu beschloss ich, es mit Viagra (Suhagra) zu probieren. Bei
indpharma bestellt und dann auch ausprobiert. Wirkte einwandfrei; 1/4 Tablette reichte auch
problemlos aus. Das hab ich halt bis vor knapp 2 Monaten alles so weiter gemacht.
Regelmäßig Sex ohne Probleme, insgesamt ein Verbrauch von hochgerechnet einer,
manchmal zwei Tabletten pro Woche, aber halt nahezu täglich 1/4 Tablette. Hab allerdings dann
festgestellt, dass die Wirkung gegen Ende nicht mehr so gut war. Tabletten waren eh alle, also
bei indpharma neue bestellt. Dazu noch Tadalafil, weil das ja länger anhalten soll. Letzte
ausprobiert, klappte zwar, aber nicht übermäßig gut. Auch die Suhagra nicht; bis irgendwann
gar keine Wirkung mehr eintrat. Selbst bei einer ganzen Tablette nicht. Die Nebenwirkungen
spüre ich zwar minimal, aber halt kein wirklicher Unterschied bei der Potenzveränderung.
Inzwischen bin ich so ziemlich am verzweifeln. Vor 6 Wochen hab ich nun Dut wieder reduziert (1
mal pro Woche), spüre seitdem aber keinerlei Änderung in irgendeiner Hinsicht. Minox nehme
ich weiter. 
Ursache dürfte wohl Testosteronmangel sein (da es morgens nach dem Aufstehen noch
einigermaßen okay ist mit Potenz und Libido, nur im Laufe des Tages versagt es dann
komplett). Nun weiß ich halt nicht ob es am Dut liegt, am Minox oder evtl sogar an Fin (hatte
damals keine Probleme, als ich nur Fin einnahm). Und dass selbst Viagra nicht mehr oder kaum
wirkt, macht mir noch mehr angst. Weiß nicht ob es an den Tabletten liegt, hatte vorher nie
Probleme mit dem Zeug von indpharma und habe die bisher probierten neubestellten Tabletten 
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auch aus verschiedenen Blistern genommen; kein Unterschied im Ergebnis. 

Hat jemand ähnliche Erfahrungen gemacht und kann Tipps geben? Ich trau mich nicht, die Dut
und Minoxbehandlung komplett abzubrechen, da mir meine Haare heilig sind und ich genau
weiß, dass ich sonst wieder in Depressionen verfalle. Die Sache mit der Potenz belastet mich
zwar auch, nimmt mich psychisch aber nicht ganz so mit wie fehlende Haare. Riskiere dadurch
allerdings meine Freundin zu verlieren, weil das mit dem Sex halt nur so mäßig bis teilweise
gar nicht klappt außer morgens.

Der aktuelle Haarstatus ist.... naja, okay, kann damit leben. 

Gruß

nobody90
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