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hallo an alle,

bin neu hier und will mich kurz vorstellen. ich bin mannlich, 28 jahre und leide, ja richtig, an ha.
meine geschichte ist folgende: ich habe bis vor ca 3/4 jahr ziemlich intensiv bodybuilding
betrieben und dabei auch anabole steroide verwendet. haarausfall war nie ein thema fur mich.
ich hatte immer sehr dichtes haar und trotz der anabolika, die ja bekanntlich bei einer
pradisposition fur ha einen solchen auslésen kénnen, nie probleme.

vor nem 3/4 jahr habe ich dann komplett mit den steroiden aufgehort, bin zum arzt, habe mit
dessen hilfe meine durch die anabolika gestorten werte wieder in ordnung gebracht. soweit so
gut.

seit ich quasi "clean” bin, fallen mir die haare nur so vom kopf. ich habe sehr leichten ha seit
vielleicht 1 jahr, aber in den letzten 3-4 wochen wird es subjektiv betrachtet von tag zu tag
schlimmer. geheimratsecken und stirnbereich lichtet sich total aus, was in verbindung mit meinen
sonst extrem dicken haaren richtig auffallt.

war bei insgesamt 3 dermatologen, die im gro3en und ganzen den standpunkt vertreten, daf3
man da eh nix machen kann. seit ca nem 3/4 jahr nehme ich minoxidil 5%, zuerst ein
selbergemischtes aus der apo, 1mal am tag, seit 2 wochen das original rogaine 5% und jetzt 2mal
am tag. seit 2 wochen habe ich auch mit propecia angefangen, 1mg finasterid am tag.

shedding ist mir ein begriff, mir kommt vor, daf3 vor allem das minox den ha eher beschleunigt.
was mir auch total unklar ist, ist der umstand, dal3 ich wahrend meiner steroidzeit, in der mein
testosteron spiegel um ein vielfaches erhdéht war und damit auch mein dht-spiegek, wie ich
annehme, mein ha, wenn ich denn einen hatte, so schleichend war, daf3 ich nix davon bemerkt
habe. aber jetzt, da ich sauber bin, nix mehr nehme und einen eher niedrigen testospiegel habe,
mir die haare nur so vom kopf fallen.

ich bin mittlerweile so verzweifelt, dal3 ich an nichts anderes mehr denken kann als an meine
verdammten haare, jeder blick in den spiegel macht mich fertig. ich habe keine ahnung, ob mein
friherer steroidkonsum irgendwas mit meinen jetzigen probs zu tun hat (mein bruder hat auch
ha, obwohl er nie was genommen hat).

ich werde mich auf jeden fall nochmal von nem haarspezialisten anschauen lassen, der ist aber
leider im moment in urlaub.

alles in allem wirde ichg mich im moment am leibsten aufhdangen,
Ig floxi

Page 1 of 1 ---- Cenerated from Haar ausfall - All genei nes Forum


https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=1315
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=3788&goto=37531#msg_37531
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=37531
https://www.alopezie.de/fud/index.php

