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Hallo,
seit ein paar Wochen habe ich wieder vermehrten Haarausfall.
Aber alles fing letztes Jahr an und heute wiederholt sich alles.

Letztes Jahr im Sommer (wie auch dieses Jahr) hatte ich meine Haare selber schwarz gefarbt.
Nach einiger Zeit bemerkte ich die vielen Haare in meiner Hand wéhrend des Duschen oder
wenn ich nur die Haare nass gemacht hatte. Ich muss zusatzlich erwdhnen, das ich schon seit

5 Jahren Dialysepatient bin (Fehlfunktion der Nieren, was durch Blutwasche behoben wird). Also
erzahlte ich meinem Dialyse-Arzt vom Haarausfall, der daraufhin meinen Zink-Wert im Blut
prufte. Dieser war etwas niedrig und bekam Medikamente. Die nahm ich einige Monate doch
besser wurde der Haarausfall nicht. Ich sprach natirlich wieder mit dem Arzt und ging dann

zum Hautarzt.

Der erzahlt mir, das ich diesen Typischen Haarausfall hatte und spater eine Glatze bekame.
Tolle Nachricht und das konnte er dadurch erkennen, das er mir "nur einmal” mit der Hand durch
die Haare ging. Mehr wollte er nicht dagegen tun, da ich Nierenkrank bin. Also er verschrieb mir
nichts und meinte ich musste das akzeptieren und schickte mich schnellstens wieder raus. Die
gesamte Behandlung oder Gesprach dauert nur 5 minuten.

Tja, so war die Stimmung scheisse und mir ging dann das mit den Haaren irgendwann am arsch
vorbei.

Doch es kam Besserung. Wo ich meine Haare gefarbt hatte, waren die auch etwas langer.
Also ich wollte mir die Haare langer wachsen lassen. Doch irgendwie nervten diese und ich

lie? sie wieder abschneiden. Nach einigen Monaten war die Farbe auch wieder rausgewachsen
und der Haarausfall war auch nicht mehr da. Zu diesem Zeitpunkt hatte ich eine normale
Kurzhaarfrisur. Das war um die Zeit des Winters.

Jetzt im Sommer fangt der Haarausfall wieder an. Ich habe auch meine Haare wieder gefarbt,
aber diesmal beim Friseur. AuRerdem muss ich sagen, das ich den haarausfall nur beim
Duschen oder waschen bemerke. Im Bett liegen kaum oder gar nur vereinzelt mal ein Harchen.

Generell muss ich sagen, das ich mich von dem Hautarzt verarscht fiihlte und auch sonst man
mit diesem Problem alleine gelassen wird.

Mir sind meine Haare schon sehr wichtig und ich denke, das geht den anderen auch so.

Hat mein Haarausfall was mit der Farbe zu tun?? Oder ist es wirklich dieser Haarausfall, der zu
Glatzenbildung fihrt.

Ich selber bin jetzt 23 Jahre alt und habe aber noch "keine" kahlen Stellen oder so. Ich habe auch
sehr lockiges und dickes Haar. Da ich Nierenkrank bin, muss ich auch einige Medikamente wie
Betablocker nehmen.
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Gruss
Zombie
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