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Hallo zusammen,
Ich heisse Niko bin 30 Jahre alt 
Nach über sechseinhalb Jahren habe ich mich aufgrund von körperlichen und psychischen
Belastungen dazu entschlossen finasterid bzw. Propecia abzusetzen. Am ersten Oktober
beendete ich die finasterid Einnahme komplett. 
Zuvor wurde täglich eine propecia Tablette um 09:00 mit Wasser eingenommen. 

Ich werde versuchen diesen Thread über ein halbes Jahr aktuell zu halten, meine Erfahrung ist
mit Sicherheit eine von vielen aber dennoch möchte ich diese für evtl. Andere
Aussteiger/Einsteiger festhalten.

Vorab propecia hat bei mir nicht soweit gewirkt, dass der Haarausfall komplett gestoppt wurde,
allerdings lichtete sich das Haar in den letzten sechs Jahren ganz schleichend und  im Vergleich
zu Freunden die kein finasterid einnahmen hat man doch sehen können wie bei denen der
Haarausfall voranschritt.

Nebenwirkungen die durch finasterid aufgetreten sind kamen teilweise schleichend , teilweise
nach kurzer Zeit.

Verringerte Libido 
Vorab meine Libido war vor der finasterid Einnahme nicht in Höchstform. Mit der wir verringerte
sich die Libido so sehr, dass der Geschlechtsverkehr kaum stattgefunden hat und wenn doch
dann war es nicht der Rede wert.

Rundes Gesicht / Fettansammlung und der Brust
Nach kurzer Zeit bemerkte ich wie mein doch eher kantiges Gesicht sich immer mehr "aufblähte"
ebenso sammelte sich mit der Zeit immer mehr fett in der Brust, sodass man beim anfassen zwar
keine Frauenbrust in der Hand hat aber schon spürbar die Hand voll.

Permanente  Müdigkeit / Konzentrationsschwäche
Als jemand der sehr viel arbeitet und ständig auf Dienstreisen ist, war mr diese Nebenwirkung
letzten Endes eine der zwei NW's die mich zum absetzen gezwungen haben. Ich war
kontinuierlich müde zu jeder Tageszeit mein Ruhepuls Betrug 110. Es ging soweit, dass meine
fehlende Konzentration mir die Arbeit so erschwerte das mein Arbeitspensum nur mit
Überstunden zu meistern war.

Depressionen
Als zweite NW die mich zum absetzen zwang war die Depression. Ich habe es nicht mehr
geschafft im letzten Jahr ein Lächeln über die Lippen zu bringen. Was als Familienvater
definitiv ein nogo ist. 

Nach dem absetzen von Finasterid bzw. In den letzten drei Wochen kann ich bis dato nur positiv
berichten.
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Meine Libido ist voll aktiv es überrascht mich das diese stärker vorhanden ist als vor der
finasterid Einnahme, meine Frau die nicht weiß, dass ich die finasterid Einnahme gestoppt habe
(ich möchte sehen ob sie Veränderungen spürt ohne zu wissen, dass die finasterid
Einnahme gestoppt wurde) merkte in der ersten Woche ein gesteigertes Lust verlangen, der penis
scheint in der finasterid Phase geschrumpft zu sein und dieses Phänomen bildete sich zurück
nach dem absetzten, sie merkte die neue Größe des penis an (wir haben uns während  der
finasterid Phase kennengelernt)! Die Erektionen sind wieder voll intakt. Meine Depressionen sind
binnen der ersten Woche verschwunden ebenso die Müdigkeit und die
Konzentrationsschwäche. Die fettansammlung in der Brust entwickelt sich nur langsam
zurück, hier wird wohl ohne Training im Fitnessstudio wenig bis garnichts passieren.

Allerdings ist eine Sache spürbar und sichtbar, der Haarausfall hat in den letzten drei Wochen
stark zugenommen. Da meine Frau Friseurin ist habe ich sie gestern darum gebeten mir die
Haare kürzer zu schneiden. 

Mein Fazit nach sechs Jahren ist, dass ich lieber mit einer Glatze Leben kann  als mein Leben
damit zu verbringen die ganzen NW's von finasterid unter Kontrolle zu bringen. Das mag vielleicht
nicht auf jeden zutreffen aber ich bin froh das s ich den Ausstieg geschafft habe. Ich könnte
glücklicher nicht sein. 

Grüße Niko 
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