
Subject: Trockene schuppige Kopfhaut bei Minoxidil behandeln
Posted by fibius on Sun, 09 Oct 2016 12:39:01 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Bei mir wirkt Minoxidil super! Ich nehme 2 mal täglich 1 Milliliter.

Leider hatte ich durch den Alkohol im Minoxidil immer trockene schuppige Kopfhaut. Seit ich aber
die Kopfhaut mit der Balea soft Hautcreme oder die Lidl Körpercreme verwende, ist die trockene
schuppige Kopfhaut verschwunden. Eine Stunde einwirken reicht. (Bei sehr trockener Kopfhaut
kann man die Creme auch mit einen Handtuch über Nacht einwirken lassen.) Danach wasche
ich die Haare mit Head & Shoulders für trockene Kopfhaut aus. Wobei es nicht immer
notwendig ist gleich die Haare zu waschen, da die Creme in die Kopfhaut einzieht! Danach kann
man die Haare mit einen Küchenpapier "entfetten"!
Auch Haare färben ist mit einer so befeuchteten Kopfhaut gut möglich. Am besten vor dem
Haare färben die Kopfhaut eincremen. Dann haftet die Haarfarbe nicht so leicht auf der
Kopfhaut.

Das Positive. Die eingecremte Kopfhaut und die Haare strahlen dann so geschmeidig wie ein
Babypopo. Noch nie hatte ich so schöne Kopfhaut. Und die Wirkung vom Minoxidil bleibt dabei
erhalten.

Ps: Man kann die Schuppen auch indem man sich mit dem Kopf über die Badewanne hält und
mit den Händen leicht über die Kopfhaut schrubbt, die Schuppen "vorentfernen". Danach hat
man den ganzen Tag Ruhe vor Schuppen!
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