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Hallo

Ich verwende nun seit mehreren Jahren Haarfasern (Dr. Jones) fur die Front und Vorderkopf.
Da sich meine Haare immer mehr ausdiinnen, sieht es leider immer unnaturlicher (zu dunkel
und dicht ) aus.

Gibt es Tipps zur Anwendung von Haarfasern? Ich wasche mir zuerst die Haare, trockne und
k&dmme sie, dann mache ich die Haarfasern drauf und fixiere mit Haarspray. Zudem wasche ich
mir nur jeden 2. oder 3. Tag die Haare und lasse die Haarfasern somit langer drauf. Frisuren, bei
welchen die Haare ins Gesicht kommen, sind wegen der geringen Dichte nicht mehr moglich.
Beim hochstylen sieht man dann aber einen unnattrlichen Haaransatz mit den Haarfasern.

Sport ist bei mir fast nicht mehr méglich (schwitze zu stark). Zudem gibt es ja auch noch die
Maglichkeit, dass man z.B. bei einem Geschéftsausflug etwas mit Schwimmen (Riverrafting,
Schwimmbad,...) oder Sport macht oder sogar eine Woche mit Arbeitskollegen vereist (Toppik
wirde dann im Bad auffallen).

Wie handhabt ihr das?

Wie geht ihr in einer Beziehung damit um? Weiss die Freundin von den Haarfasern? Wenn nicht,
kann das ja ziemlich peinlich werden, wenn sie durch das Haar fahrt... Andererseits wenn sie es
weiss, kann es im Bad peinlich werden wenn dann die ganzen Haarfasern rumliegen und es stellt
sich die Frage, ob sie es akzeptiert...
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