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Hey alle zusammen,
Ich bin 19 Jahre alt und mein Haarausfall quält mich tatsächlich bereits 3 Jahre. Wie ihr euch
sicher vorstellen könnt, ist mein Status von NW 2-3 ungewöhnlich für einen Jungen meines
Alters. Meine Frisur müsst ihr euch so vorstellen, dass sie den Zweck erfüllen soll, durch
lange Haare kahl gewordene Stellen zu "überdecken". Deshalb habe ich mich dazu
entschlossen, einen Buzzcut vorzunehmen. Die Frage, die ich mir stelle, ist ob ein Buzzcut kahle
Stellen nicht deutlich offensichtlicher offen legt. Ich möchte meine Zeit ganz einfach nicht mehr
damit verbringen, meine gHaare so zu legen, dass niemandem auffällt, dass ich an AGA leide.
Im Grunde genommen soll es also ein Schritt Weg vom Verstecken hin zur Selbstakzeptanz sein.
Dennoch plagt mich die Sorge, es könnten Lücken auf meinem Kopf zu sehen sein,
außerdem ist der Schritt zur Glatze ja schon eine radikale Veränderung. Ich würde mich
über Antworten eurerseits echt freuen!
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