
Subject: Haarausfall? :(
Posted by GetHelp on Sun, 11 Sep 2016 09:16:34 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo nach  langer Überlegung, habe ich mich angemeldet und hoffe, dass ihr mir helfen
könnt. Ich habe vor einiger Zeit angefangen (Oktober 2015) mich Vegan zu ernähren und habe
im Februar auch eine Diät begonnen, mit viel Sport und eben dieser Ernährung. Habe darauf
hin 10+ kg in den folgenden Monaten abgenommen. Daraufhin ist mir eine lichte stelle am
Hinterkopf aufgefallen, Freunde und verwandte meinten es sei normal doch ich habe zuvor nie
sowas gemerkt. War auch beim Arzt er meinte wenn Haare ausgefallen sein sollten werden diese
auch nach wachsen ist normal wenn man viel Gewicht verliert. Jetzt seh ich aber komisch Wirbel
bzw schneisen am Hinterkopf und war dann wieder da. Er meinte dass er mir verspricht ich werde
keine Glatze kriegen aber er hat mich meinem Gefühl nach nur kurz untersucht paar mal durch
die Haare gegangen etc. Ich finde es sieht so seltsam aus und kommt mir alles so licht vor. Was
könnt ihr dazu sagen. Ich danke euch 
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