
Subject: Aller Anfang...
Posted by SadClown on Wed, 23 Aug 2006 21:44:34 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo!

Bin nun schon eine lange Zeit stiller Mitleser in diesem tollen Forum.
Zu mir, bin 27 und habe wie (fast) alle hier AGA, vor 4 Jahren bemerkt. Der Hautarzt hat dieses
bei einer Haarwurzeluntersuchung nachgewiesen, meine Blutwerte sind soweit in Ordnung.
Schilddrüse  auch ohne Befund.

In den letzten 12 Monaten hat sich mein Haarstatus deutlich verschlechtert und ich sehe mich
gezwungen etwas dagegen zu machen, oder in 5-10 Jahren einen Glatzkopf im Spiegel. Das
letztere ist im Moment nicht akzeptabel, also muss ich ran    

Ich habe mal 2 Fotos gemacht, um euch einen Eindruck meines derzeitigen Haarstatus zu
vermitteln.

Stehe nun vor der Entscheidung welche Mittel ich effektiv gegen den HA anwenden soll.

Am sinnvollsten wäre mir Fin und Minox. Allerdings habe ich eine sehr empfindliche Kopfhaut
und würde eher zu Minox sensitive greifen (Hab' mal gelesen das hier die Einwirkphase
kürzer ist und die Kopfhaut nicht so stark gereizt wird).
Bei Fin habe ich bedenken wegen der Leberwerte, die bei mir gerne ab und zu verrückt spielen,
würde es aber auf einen Versuch ankommen lassen.

Ich trinke ziemlich selten Alk und Rauche nicht, esse morgens brav mein Müsli.  

Hatte evtl. auch Duta als Möglichkeit in Betracht gezogen, gerade weil ich etwas unreine Haut
habe und die DHT- bedingte Pickelbildung dadurch entschärft wäre.

Mein Shampoo ist seit 2 Jahren "head&shoulders - anti-schuppen".
Wegen einer Aknecreme muss ich mir fast tägl. die Haare waschen. (geht vom Kopfkissen in die
Haare)

Verliere am Tag meine 70-100 Haare, oder mehr.

So, hoffe das ich einiges dazulerne und aktiv das Forum mitgestalte, ich geb' mir jedenfalls
Mühe  

LG, SadClown
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