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Auch wenn das ganze schwer auf die Allgemeinenheit zu tGbertragen ist, dachte ich es wére
dennoch sinnvoll die Thematik zu behandeln.....da es dazu kaum etwas gibt.

Cortikosteroide sind dafur bekannt Haarwuchs zu generieren. Sie sind bei Alopecia Areata
bspw. einer der Haupttherapieansatze, allerdings zeigen sie laut Studien auch bei AGA Wirkung.

Cortikosteroide wirken vornehmlich Gber Immunsuppression, was bedeutet dass in Folge
Entziindungsreaktionen gestoppt werden.

Das Immunsystem ist dadurch, einfach ausgedriickt, nicht mehr aktiv genug entsprechende
Abwehrzellen zum "Angriffspunkt” zu bringen.

Warum ich diesen Thread er6ffne?!

Ich verwende seit ein paar Monaten in "Dauertherapie” Cortikosteroide , im speziellen
Prednisolon. Fin /Dut funktionieren bei mir sehr gut, genauso wie CRTH-2 Antagonisten, welche
eben jene Entziindungsreaktionen zum erliegen bringen. In der taglichen Anwendung mit
Prednisolon und dem gleichzeitigen ab bzw ansetzen und experimentieren mit Dosierung fallt
mir eine deutliche Korrelation zwischen Einnahme und Dichte/Dicke bzw allgemeiner Struktur der
Kopfbehaarung auf.

Aus diesem Grund werde ich testweise sdmtliche weitere Meditation bzgl. AGA vorerst
einstellen, um die genauen Effekte beurteilen zu kénnen.

Habe auch vor kurzem von einem User gelesen der Cortis topisch verwendet. Falls jemand
Erfahrungen und/oder weitere Studien zu dem Bereich hat, bitte gern dazu auf3ern....wére

doch sehr interessant.

btw.: Auch wenn das klar sein sollte....bitte keine oralen Cortikosteroide nehmen, sofern keine
Autoimmunerkrankung bzw . eine sonstige Indikation besteht.
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