Subject: Mein Status [M,24]
Posted by Tschiiss on Sat, 06 Aug 2016 06:09:13 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Morgen Jungs,

ich hatte gerne eine Einschatzung von euch zu meinem Haarstatus.

Werde in nachster Zeit 25, bin familiar leicht vorbelastet, das erste mal ist es mir vor 3 Jahren
aufgefallen, als ich auf einem Frontalfoto im Sonnenschein, meine Kopfhaut minimal
durchschimmern sah.

Mittlerweile ist mein gesamter Kopf Giber die Zeit ausgedinnt.

Ich habe eine extrem einseitige Erndhrung und hatte die ein, oder andere Phase, in der ich
Extrem-Diaten gemacht habe, méchte deshalb vorerst beim Arzt checken, ob séamtliche
Werte stimmen.

Worauf sollte man achten, um Mangelerndhrung ausschlie3en zu kénnen?

Schoéne GrifRe und schonmal danke fir die Antworten
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