
Subject: Minox abgesetzt - weniger Haarausfall - gutes oder schlechtes Zeichen??
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Hallo zusammen,

ich habe Minox seit ca. 3 Wochen abgesetzt und meine Haarausfallrate ist stark
zurückgegangen. 

Sind früher beim Rubbeln durch die Haare ca. 60 Haare im Waschbecken gelegen, sind es jetzt
nur noch ca. 20.

Hab Minox seit Weihnachten verwendet (also fast 7 Monate) und es hat mir nichts gebracht,
Haare sind im Gegenteil immer lichter geworden weshalb ich es auch abgesetzt habe.

Da mir nun aber weniger Haare ausfallen nach Absetzen, bedeutet das vielleicht, dass Minox bei
mir doch gewirkt hat? Meine Körper bzw. meine Haare haben zumindest darauf reagiert auch
wenn es eben mit mehr Haarausfall bzw. Shedding war. 

Ich habe Angst, dass Minox bei mir eben doch gewirkt und den HA zumindest verlangsamt hat,
ich es aber nicht subjektiv wahrgenommen habe, weil der Status in den 7 Monaten eben doch
schlechter geworden ist. 

Was ist eure Meinung dazu?
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