
Subject: Zulang im Solarium
Posted by mopp on Tue, 22 Aug 2006 07:43:37 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

HI! Ich denke mir mal das viele hier auch ahnung von Hautproblemen haben.

Ich gehe abundzu mal ins Solarium, aber nicht regelmäßig, war letzte Woche einmal, alles ok,
und diese WOche einmal, nun lag ich wohl zulange drunter und meine Augenlider schmerzen, ist
wohl ein Sonnebrand, mein ganzes GEsicht ist Rot, tut aber nur stellenweise weh. 

Es tut mir abundzu gut ins Solarium zugehen da ich oft Probleme mit der Haut habe und oft auch
fertig aussehe von der Arbeit etc.

Ich hab jetzt ein wenig bedenken um meine Haut im Gesicht da ich damit ziemlich eigen bin, hat
sowas irgendwelche langzeitschäden sich im Solarium einen Sonnebrand einzufangen? Habe
keinen Bock wenn ich dann mal 27 bin schon mit Falten und Schrumpelhaut kämpfen zu
müssen,..man sagt immer die Haut merkt sich alles. Oder ist es total übertrieben sich bei
diesem einen mal gedanken zumachen? Sollte ich mir irgendwas auf die Hautschmieren was
hilft? VOn den schmerzen her müsste es nicht sein...
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