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hallo, erstmal bin ich sehr froh das es dieses forum gibt  hab mich die letzten tage mal etwas
eingelesen..

bei mir fing alles im jahre 2012 an..zumindest viel mir da auf das viele haare im waschbecken
lagen und auch der griff/rupftest positiv war..
ich wendete mich sofort an einen arzt der sich unteranderem mit haarausfall beschäftigt. dieser
hat mir dann als erstes finasterid verschrieben und ich mache seid dem eine mesotherapie (4x im
jahr). ausserdem wende ich 1x am tag regain an (nur geheimratsecken). es fallen immer noch
haare aus.. 100 dürfen es ja sogar am tag..ohne das man von "haarausfall" spricht (sagt mein
arzt).. im dezember 2014 hatte ich dann ein beratungsgespräch bei moser kliniken in bonn...dort
wurde mir dann alles erklärt..was ich auch sehr informativ fand.. der arzt sagte mir ich müsste
aber erst finasterid und regain absetzen um genau zu sehen wieviel gemacht werden
müsste..aber mit 600-800 grafts wird man hinkommen.. preis 2400-3200euro..  finasterid  habe
ich sofort abgesetzt, regain wende ich seid dem nur noch 1x am tag an :/ .. habe das ganze dann
etwas schleifen lassen.. trage meine haare lieber etwas länger und gelen tue ich sie nur noch
am wochenende oder wenn etwas ansteht.. das ganze nervt mich schon extrem.. mache auch
seid dem nicht mehr soviel..bekomme es auch noch so gerade hin das ich die geheimratsecken
vertusche indem ich die haare nach vorne gele..aber ein windstoss und..naja ihr wisst schon..   

im endeffekt ist es mir egal wo ich die ht machen lasse.. aber durch dieses forum wurde ich etwas
unsicherer..da deutschland scheinbar "noch" kein gutes plaster sein soll... mir ist jetzt "hattingen"
ins auge gefallen.. habe mich da auch mal auf eine liste setzten lassen..da gibts wohl auch
beratungsgespräche in düsseldorf.. nur wann ist fraglich..wollte ggf. die woche mal anrufen..

habe euch mal ein paar fotos hochgeladen.. da ist auch eins von 2013 dabei..  so sah ich mal
aus.. 

achja .. väterlicherseits (mein vater hat volles haar) mein opa väterlicherseits eine glatze,
mütterlicherseits hatte mein opa eine "hohe" stirn..geheimratsecken und in der mitte war nur
noch wenig..hinterkopf usw scheinbar normal..
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