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Hi,
mir wurde vor etwa einem Jahr von zwei Hautärzten die Diagnose Kreisrunder Haarausfall
gestellt, hatte seitdem 8 Löcher und habe hierzu nun eine Frage.
Im Gegensatz zu vielen anderen hieran erkrankten wächst beginnt jedes Loch direkt wieder
zuzuwachsen, also am nächsten Tag sind bereits wieder Stoppeln da und außerdem sind die
betroffenen Stellen rot und jucken und schuppen. Was mich auch wundert ist, dass das immer
einhergeht mit anderen Symptomen, wie generelle Schlappheit, raue Haut, Verschiebung meiner
Menstruation. Kann das dann irgendeine andere Ursache haben, als blabla noch unerforschte
Autoimmunerkrankung? Oder kommt das bei mir einfach wenn ich generell geschwächt bin oder
so?
Bin echt bisschen verzweifelt, weil ich überhaupt keinen psychischen Stress oder derartiges
hab und auch brav mein vom Arzt verschriebenes Zink schluck.. Habt ihr irgendwelche Hinweise,
Tipps, irgendwas? 
Bin sehr dankbar! 
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