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Hallo zusammen, 

Ich bin Anfang 20 und leide seit Monaten unter diffusem Haarausfall. Meine Haare sind sehr licht
geworden, da ich bereits vor 2 Jahren extremen Haarausfall erlitten habe, nachdem ich die Pille
gewechselt habe.
 Ich habe daraufhin wieder zurück auf eine antiandrogene Pille gewechselt (Diane35). 

Heute war ich bei einem Haararzt und ich habe eine Tinktur mit Östrogen, Minoxidil und Kortison
verschrieben bekommen. Ich habe jetzt etwas Angst die Tinktur zu benutzen, da ich nicht weiß,
wie viel von dem Östrogen der Tinktur in mein System gelangt. Zu viel Östrogen verursacht bei
mir Wassereinlagerungen und eine Verschlechterung meiner Rosacea. Und ich nehme ja schon
eine Pille mit sehr hohem Östrogengehalt. Allerdings geht es so nicht weiter, weil ich meine
restlichen Haare behalten möchte. 

Kann mir jemand sagen ob ich diese Tinktur benutzen kann, ohne dass sich mein gesamter
Östrogenspiegel im Körper erhöht? 

Danke schon mal im Voraus   
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