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Hallo,

bin seit gestern hier im Forum, und poste heute meine ersten Beitrage. Ich mdchte euch gern
zunachst etwas Uber mich und meine unterschiedlichsten Symptome erzahlen. Sicherlich
haben nicht alle davon direkt etwas mit HA zu tun, aber evtl ergibt sich durch meine
Schilderungen ein Zusammenhang, den irgendwer hier schon bei sich selbst kennt. Na dann leg
ich mal los:

Also ich bin jetzt 22 Jahre alt und mit 17 Jahren begann die Zeit, in der mich meine fir mein
alter Uppige Korperbehaarung zu stéren begann. Ich hatte in meiner ganzen Stadt

niemanden in meinem Alter +/- 2 Jahre, der eine solch ausgepréagte Korperbehaarung
vorweisen konnte, wie ich. Diese zog sich tGiber den ganzen Korper, ich konnte in der Zeit
locker einen Vollbart tragen. Im laufe der Zeit vermehrte sich diese standig. Mittlerweile bin ich
guasi Ganzkdrperbehaart mit langen, dunklen und dichten Haaren. Selbstverstandlich auch
Rucken, Nacken etc. der ganze Hals...

Seit etwa einem Jahr beobachte ich bei mir Haarausfall. Dabei betone ich zunéachst einmal
"ausfall". Mir fallen einfach sehr viele Haare aus, beim Duschen, KAmmen etc. Ich habe eine
ganz leichte Tonsur, aber die sieht man nur bei grellem Licht und eine Hohe Stirn mit
Geheimratsecken. Eine VergroRerung der Ecken ist festzustellen, wenngleich sie auch schon
sehr lange dort sind (mehrere Jahre, ich glaub sogar schon als Kind hatte ich leichte).
Weiterhin plagt mich SE. Mit ca 14 oder 15 Jahren hatte ich starke Akne, ich musste sogar zu
einem Uniarzt und der hat mit irgendwelche Tabletten verschrieben (ich weifl3 nicht mehr
welche), auf jeden Fall bildete sich die Akne zlgig zurlck. In etwa seit dieser Zeit leide ich

auch an einer sehr, wirklich sehr starken Kopfhautschuppung. Wenn ich tiber meine Kopfhaut
kratze, dann habe ich richtig viel weil3en Kniest unter den Fingernégeln. Echt ekelig. Hautarzt
hat dann SE diagnostiziert. Bisher kein gutes Gegenmittel gefunden.

Naja, und dann habe ich halt noch eine Menge kleiner Beschwerden. Da ist nix dabei, weswegen
ich zum Arzt gehen wirde, aber ich mochte einfach nichts vorenthalten.

Als Kind, so mit 12 oder 13 hatte ich ein halbes Jahr sehr stakre Probleme mit meinen Knien. Man
sagte mir, es lage an meiner "Wachstumsfuge"? Keine Ahnung, was das genau war, naja
jedenfalls 4 WOchen Gipsbein und anschliel3ende 20 Wochen weitere Knieprobleme.
Mittlerweile sind die Probleme mit meinen Knien wieder stérker.

Ich leide manchmal unter starken Schluckbeschwerden. Dann bleibt mir Essen im Hlas stecken,
ich bekomme Schluckauf und Atemnot und muss dann ganz schnell etwas trinken, um mit dem
Wasserdruck die Speisen runterzuspulen, schmerzhafte Angelegenheit sag ich euch...

Ich bin sportlich gebaut, treibe viel Sport, erndhre mich gesund und habe dennoch
Dehnungsstreifen auf meinem Ricken und den Oberschankeln (Wachstumsschub)???

Ich habe generell trockene Kdrperhaut, aber Gesicht und Kopf sind oft fettig. Schwitzen tue ich
Ubermalig viel. Da gibt es auch kaum vergleichbares. Im Sommer, im Winter egal, unter den
Armen, am Rucken, im Gesicht. Das ist wirklich enrom. Konnte diesen Sommer, wenn ich im
Schatten gessen habe, nur so Sport-T-Shirts tragen, auf denen man keinen Schweif sieht.
Sonst hatte ich standig richtig nasse T-Shirts, nicht klamm, sondern "nass".

Das ist erstmal ein kurzer Einblick. Wobei er eigentlich auch schon recht lang ist. Wie auch
immer, wenn ihr mir ein paar Schlagworte, nach denen ich suchen kann, oder Erfahrungsberichte
geben konnt, dann ware ich wirklich sehr dankbar.
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Freue mich auf angeregte Gesprache,
Martin
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