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Hallo zusammen,

nach einigen Regimen hat sich mein Haarausfall einigermaßen stabilisiert. Allerdings kann ich
meine jahrlange Langhaarfrisur nicht mehr tragen aufgrund der GHEs. Der Vorteil war immer,
dass mit den langen Haare meine abstehenden Ohren nicht so aufgefallen sind. Nun steht der
Kahlschlag (9mm Frisur) und die Ohren müssen korrigiert werden. 

Ich habe schon häufiger gelesen, dass sich hier einige die Ohren haben korrigieren lassen. Wie
waren eure Erfahrungen? Habt ihr Emfphelungen für Docs (am Besten wäre in Norddtl.)? Habt
ihr Tipps zur Nachsorge? Und vor allem: Welche Methode wurde bei euch angewandt (Mit
Haltfäden, Ritzen, Schwächen des Knorpels o.ä.)? Wie sieht es mir Rezidiven bei euch aus?

Ich danke vielmals und lasse beste Grüße da 
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