
Subject: Mein Wunder-Stack
Posted by Shuricaine on Thu, 23 Jun 2016 15:44:06 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hi,

habe mich ein wenig über alternative & NE- Mittel hier im Forum eingelesen und mir folgenden
Stack zusammengestellt :

Oral :

Agmantin Sulfat - 1800 mg
Zink - 50 mg
Vitamin D-3 - 2000 UI
Vitamin B12 (Methyl-Cobalamin) - 2200 ug  
Biotin - 10,000 mcg
Vitamin E - 800 iE
Probiotics - 10 Bill

Topisch :

DMSO-Rizinusöl-Mischung - 50/50
Zwiebel & Knoblauchsaft - Apfelessig-Mischung - 1/1/1 - mit 2 % Lavendelöl

Probiotics und B12 nehme ich nicht direkt gegen den Haarausfall, aber sorgt für eine bessere
Gesamtgesundheit und somit auch für bessere Haare.
Ebenfalls bewege ich mich viel, mache jeden Abend mindestens 1 halbe Stunde lang
Dehnübungen und ernähre mich sehr gesund.
Leute, die meinen, das mangelnde Bewegung & schlechte Ernährug überhaupt nichts mit
Haarausfall und dünnem Haar etc. zu tuen hat, sind einfach nur dumm.

Der Stack hat bei mir innerhalb von 2 Wochen mehr als deutlich sichtbare Ergebnisse erzielt.
Miniaturisierte Haare haben wieder Farbe bekommen und alles ist dicker und voller. 

Bilder lade ich nicht hoch. Gerade keine Möglichkeit und warum sollte ich auch ? Kriege ja kein
Geld für die Produkte. 
Entweder ihr probierts eben selber aus oder nicht. 

Gruß 
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