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Hi an alle Betroffenen,

habe persönlich über die Jahre auch immer mehr Nebenwikrungen von Fin bekommen, in
erster Linie psychischer Natur (Antriebslosigkeit, Müdigkeit,...
Von der täglichen Einnahme bin ich so zur wöchentlichen Einnahme von 1mg zur monatlichen
Einnahme jeweils 3er Einzedosen innerhalb einer Woche übergegangen.
Durch Zufall bin ich dann mal an Ginseng geraten.
Gutes Ginseng verleiht dir ganz schön Energie, zumindest wenn man darauf anspricht.
Da bei mir ohne Fin-Basis gar nichts geht, bin ich dazu übergegangen, jede Fin. Dosis mit einer
bestimmten Dosis Ginseng gleichzeitig einzunehmen.
Somit nehme ich im Schnitt wieder ca. 1,5 Dosen Fin pro Woche, bedeutet ca. 6x1mg pro
Monat.Und das hilft ganz deutlich, zumindest im Moment und mit RU/Minox Kombi. Die NWs sind
so deutlich geringer als ohne Ginseng.
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