
Subject: Mal ein Wort zu den ganze NEMs
Posted by reinforcement on Wed, 16 Aug 2006 18:47:14 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Vor kurzem kam ein Bericht über eine Studie, in der die eine Gruppe NEMs einnahm und die
andere nicht!
Raus kam, das das ergebnis (gesundheitlich gesehen) gar nicht so toll ausfiel beim
pillenschlucken!
Aber im gegensatz dazu eine andere Studie...wo die eine gruppe viel obst gegessen hat und die
andere nicht, fiel der untscherschied sehr viel stärker aus!

Also ....weniger Pillen....mehr rohkost!
Aber was red ich hier.....das wissen wir doch schon!
mir ist halt langweilig!  
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