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Hallo,

ich bin nun fast 30 Jahre alt und bemerkte meinen Haarausfall vor etwa einem halben Jahr. Bis
dahin hatte ich so viele Haare, dass ich beim Friseur immer "ausdünnen" wollte (kein Witz).
Derzeit sieht das noch ganz gut aus, nur an den Seiten sieht man schon, dass es anfängt.

Allerdings habe ich jetzt ein Trichoscan durchführen lassen mit Telogen 25,1% statt unter 18%
und Haare 160 statt über 200...

Ich benutze jetzt seit etwa einem Monat dieses neue Mittel hier:
ndr.
de/fernsehen/sendungen/nordmagazin/Wundermittel-Hoffnung-bei-Haarausfall,haarwuchsmittel10
0. html
(Leerzeichen nach ndr und vor html)

Sehen kann ich leider nichts, werde es aber drei Monate testen.

Falls es nichts bringt, dann werde ich Regaine als Spray probieren (hat die Hautärztin
empfohlen)

Nun zu meiner ersten Frage:
Ich wollte keine Tabletten nehmen, weil ich dachte, dass die fette Nebenwirkungen haben. Jetzt
lese ich hier im Forum, dass Regaine Spray auch Nebenwirkungen hat. Gelangt das Zeug über
die Kopfhaut in die Blutbahn? Sind das mehr Nebenwirkungen als bei oraler Einnahme?

Ach so, was mich noch interessiert:
Wie schnell ging der Haarausfall bei euch mit Alter ca.30 Jahren bis man deutliche
Geheimratsecken oder sogar eine fast vollständige Glatze gesehen hat?
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