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Gibt es Erfahrungswerte, inwieweit der persönliche Hormonstatus Auswirkungen auf die
Wirksamkeit von Fin und die Anfälligkeit für Nebenwirkungen hat?

Ich war kurz davor, Fin oral zu nehmen, hab aber vorab einen Hormontest machen lassen.
Ergebnis: Testosteron nach Aussage der Endokrinologin in sehr gutem Bereich (die
Referenzwerte der Labore sind hier nur sehr bedingt zu gebrauchen, da wohl quer durch alle
Altersgruppen). Allerdings auch ein sehr hoher Progesteron-Wert und in der Folge eine sehr
niedrige DHT-Konzentration.
Meine Vermutung ist, dass ich damit besonders anfällig für Nebenwirkungen wäre, da durch
Fin das DHT endgültig in den Keller rauscht.
Andererseits könnte man auch sagen, dass Fin bei mir zu einer deutlichen Verbesserung der
AGA führt, da schließlich kaum mehr DHT vorhanden wäre. Hier spielt wohl aber auch noch
rein, wie empfindlich die Haarfolikel auf das DHT reagieren.

Ich habe für mich jedenfalls aufgrund der Werte beschlossen, erst einmal kein Fin
einzunehmen.

Hat jemand ähnliche Überlegungen angestellt? Sinnvoll oder zu kurz gegriffen?
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