
Subject: Bitte an die Avo/Dut Schlucker macht mal Updates!
Posted by Foxi on Tue, 15 Aug 2006 12:24:23 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Wie geht es euch so?
Fortschritte -Rückschritte usw.....

Ich schluck Avo. ca seit Mai alle 3Tage eine!
NW's momentan keine!
außer das ich leichter zunehme ! hab aber in letzter Zeit
gesündigt-Urlaub 

Zu den Haaren
hmmmmm mir kommen sie sehr trocken-Dünn vor! vorne hat es sich
weiter ausgedünnt!
in den GHE's und Oberkopf sieht man jetzt wieder sehr viel Flaum
eher schon kleine Haare!
Hoffe das die weiter wachsen und nicht Flaum bzw. klein bleiben!

Momentan sieht es eher so aus als ob die alten Haare mehr und mehr abgestoßen werden was
auch sch.... ist!
Ich hoffe das Avo. nicht Negativ wirkt so wie es in den
Ami Foren mal beschrieben wurde!
Vollständiger Frontaler HA usw..........
Hab aber Hoffnung durch diesen Flaum wo schon lange nichts mehr
war!!

Regimen
1xAvo alle 3Tage+ Vit.1mal Täglich von Lidl+Kieslerdekapseln
600mg L-Carnitin 
3xmal Procter Shampoo die Woche allerdings gemischt mit Elvital
Haaraufüller Shampoo 1:1 den durch das Procter Shampoo allein
wirken die Haare noch trockener und Platter!

P.s
Könnte es sein das man zuviel DHT blockt und deswegen die
Haare so Staubtrocken und ausgedörrt aussehn??
Unter Fin hatte ich das auch hin und wieder aber nicht sooo
schlimm!
oder kann sowas durch eine Upregulation passieren?
Dieses ständige wechseln von trockenen Haaren und hellen Haaren
auf Dunkle-kräftige Haare bemerk ich seit Fin und jetzt Avo
häufig!
Vieleicht ein Zeichen eine Pause einzulegen??

Foxi
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