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Hallo zusammen!

Also ich erzähl erstmal was zu mir und eher meinen Haaren 
Ich bin jetzt  20 und habe so ungefähr 2 Jahre Haarausfall- am Anfang dachte ich das könnte
daran liege dass ich mir mal die Haare färbte und dadurch meine Haare ausfielen. Allerdings ist
das ja jetzt schon was her und die Haare sind auch eher weniger geworden! Es haben sich jetzt 
GHE gebildet und die Front dazwischen hat sich auch gut ausgedünnt. Jedoch sind dort noch
viele kleine Haare welche auch ziemlich hell sind. Eine Frage ist ob Fin es möglicht dass diese
dann wieder gekräftigt werden und auch wieder was dunkler werden? Auch in den GHE
kommen ab und zu noch kleinere Härchen. Und ich nehme jetzt auch seit 1 Monat
BierhefeTabletten weil dort ja auch Biotin drin ist, bisher ist mir nur aufgefallen das mein Hautbild
etwas besser geworden ist. Kann ich diese dann noch zusammen mit Fin nehmen?
Fin nehme ich wahrscheinlich ab Ende der Woche ein, denn mein Hautarzt wollte vorher noch ein
Blutbild machen bevor man mir Fin verschreibt ( für Regaine habe ich sofort eine Rezept
erhalten...ich wollte aber halt Fin ausprobieren) In der Regel hatte ich immer ziemlich kräftige
und volle Haaren welche auch schnell wuchsen, ich weiß jetzt nicht ob das jetzt was aussagt.
Achja ich verwende auch Shampoo mit Biotin und Kollagen, bisher fühlen sich meine Haare
dadurch kräftiger an.
Außerdem: Ab wann könnte man mit einem Stopp rechnen? ( so 3-6 Monat?) und auch dann
ab diesen Bereich das es was voller wird?

Und ihr braucht mich nicht vor NW zu warnen! Ich hab mich schon gut über alles informiert und
mein Hautarzt hat mir auch das ganze nochmal erklärt, aber bei jedem Medi kann es zu NW
kommen also ein Versuch ist es wert!

Dann mal noch Freundliche Grüße an alle!
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