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Guten abend, mir ist aufgefallen das meine haare immer weniger werden.
vor 2-3 monaten war das noch nicht der fall, hab mich regelrecht erschrocken.
termin beim hautarzt ist gemacht, allerdings erst ende mai.
beim hausarzt war ich dort wird in einer woche ein grosses blutbild gemacht.

haare verliere ich nicht kann mich bürsten duschen und auch durch das haar fahren ohne
welche haare vorzufinden.

es kommt mir so vor als werden sie dünner und dünner!

in meiner ganzen familie gibt es keiner mit glatze, was kann das sein?
bin echt gestresst meine nerven gehen mit mir durch ich will meine mähne eigentlich behalten.
aber wenn es so weiter geht steh ich in 3-4 monaten als glatzkopf dar.

meine haare fühlen sich auch strohig an.

schuppen hab ich keine, pflege jeden 2 tag mit paul mitchell shampoo.

meine angst wächst von tag zu tag trau mich gar nicht mehr in den spiegel zuschauen.

meine hausärztin meint es könnte erblichbedingt sein, aber wie erwähnt gibt es keinen in
meiner familie näheren grades mit glatze.
allein das ich vor 3 monaten noch dichtes haar hatte wundert mich. 

kennt jemand das phänomen? hilft regain? hab nun alpecin coffein c1 schampoo sowie das
coffein liquid.
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