
Subject: Bitte bitte helft mir :(
Posted by lala86 on Sun, 17 Apr 2016 23:28:23 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Guten Abend,

entschuldigt bitte die Uhrzeit aber ich muss einfach mal mir verweifelt alles von der Seele
schreiben. Ich bin echt am Ende. Obwohl ich weiß, dass ich vielleicht nach außen hin kein
Härtefall bin, belastet diese Sache mich so extrem. 
Alles fing am Anfang der Pubertät an und begleitet mich nun seit 8-9 Jahren. Wie ich mich
erinnern kann, fing es mit Einnahme der Pille an. Habe diese einige Jahre genommen und hatte
starken Haarausfall trotz der antiandrogenen Pille (Valette). Nur meine Haut war ein bisschen (!)
besser. Seit ich die Pille nun abgesetzt hatte, fielen mir ca. 300 Haare an einem Tag mit einer
Haarwäsche aus. Dann habe ich meinen Sohn bekommen und jetzt sind es nochmal mehr
geworden. Sie kommen mit der Wurzel raus, ich muss mich nur am Haaransatz an der Stirn
kratzen und habe welche in der Hand mit Wurzel! Während der Schwangerschaft hatte sich
übrigens auch nichts verbessert.

Ich war jetzt schon bei einem Endokrinologen, habe Bluttests gemacht, angeblich alles in
Ordnung und wurde damit abgespeist, ich sollte Vit. B-12 nehmen, obwohl der Wert komplett
normal ist, ich habe einfach keinen Nährstoffmangel, da läuft irgendwas richtig falsch in
meinem Körper!

Ich möchte euch gerne meine Werte zeigen und mal hören, ob ihr mir vielleicht sagen könnt,
ob euch irgendwas auffällt. Ich habe natürlich auch im Internet viel rumgeforscht und
verdächtige DHT, also eine Überempfindlichkeit der Haare& Haut, da das ja auch Akne
auslöst. Nur glaube ich Regaine hat nicht die starke Wirkung, die ich brauche und Finasterid ist
wohl kaum für Frauen zu bekommen oder? Ich habe sowieso nicht vor schwanger zu werden,
ich habe ein Kind.

GPT (ALAT):          10 U/l     <32
GOT (ASAT):         14 U/l     <35
y-GT:                       8 U/l      <40
Alk. Phosphatase:  40 U/l    35-104
[b]Creatinin:[/b ]              0,8 mg/dl   <0,9
GFR: (rechn. Nach CKD-EPI)  102 ml/min    <60
Harnstoff:              20mg/dl       10-50
Natrium:               142 mmol/l  133-150
Selen:                     109 ug/l      53-105
Calcium:                2,4 mmol/l    2.0-2,6
Phosphor, anorg.:   1,10 mmol/l    0,80-1,60
Zink:                       1,0 mg/l        0,6-1,5
Ferritin                    51 ug/l          13-150
Vit.B12                    364 pm/ol     156-672
Parathormon,intakt 5,51 pmol/l    1,70-6,89

FSH, basal                6,6 lU/l          Follikelph.: 3,5-12,5
                                                        Ovulationsph.:  4,7-21,5
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                                                        Lutealph.: 1,7-7,7
LH, basal                   5,0 lU/l         Follikelp.:2,4-12,6
                                                        Ovulationp.: 14,0-95,6
                                                        Lutealp.: 1,0-11,4
17-ß-Östradiol (E2)      43 ng/l       Follikelp.:26,7-156,0
                                                        Lutealp.: 33,1-298,0
Progesteron                  1,6 nmol/l   Follikelp.: 0,6-4,8
                                                         Lutealp.: <31,8
Prolaktin, 1. Basalwert    11,19 ug/l   4,8-23,3
Testosteron,gesamt         0,33 ng/ml    0,10-0,70
Testosteron, bioverfügbar   0,07 ug/l    0,02-0,27
Androgen-Index                   1                 <7
SHBG                                 91 nmol/l          <25
DHEA-S                             5,438 umol/l    3,996-10,989
Androstendion                   1,8 ug/l               0,21-3,08
3-a-Androstandiol-Glucuronid 1,9 ug/l       o,2-7,5
Dihydrotestosteron                    126 ng/l   40-220
17-OH-Progesteron basal       0,6 ug/l	Follikelp.: 0,3-1,5
						Lutealp.: 0,3-2,9
						Kontrazeption: 0,2-1,9
ACTH basal			14,7 ng/l	7,2-63,3
Cortisol basal			97 ug/l		vormittags 48-195
						nachmittags 25-119
						nachts 0-100
danke schonmal 

nachtrag: ich hab keine ahnung warum der editor hier meine Werte so verschiebt. Ich hab sie
extra in eine Reihe untereinander geschrieben. Wie krieg ich das geordnet?
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