
Subject: katastrohphale Verschlechterung in 4 Wochen, Frage zu SE
Posted by Lexus on Sun, 13 Aug 2006 15:04:32 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

ich habe vor ein paar Wochen schon mal geschrieben unter dem Nick "Milkmansson".

Folgendes: ich habe auch eine AGA, nachdem für mich danach erst einmal die Welt
zusammengebrochen ist, habe ich etwas Hoffnung geschöpft. Mein Haarausfall war noch im
Anfangsstadium, so richtig was hat man noch nicht gesehen und Finasterid klang ja ganz
vielversprechend. bin natürlich noch zur Hautärztin, die dann gleich noch ein SE diagnostiziert
hat und mir ein Shampoo aufgeschrieben hat:

http://www.stieprox.de/stieprox_intensiv.htm

Gut, es fing eigentlich gut an, das Shampoo gefiel mir zunächst sehr gut, es schien aks hätte
sich seit dem ersten Tagen eine Besserung ergeben. Das Jucken, das mir zuvor eigentlich kaum
aufgefallen war und mich nicht gestört war gänzlich weg. Zudem waren auch meine Finpecia
aus Österreich eingetroffen. Ich startete und wurde optimistischer. Das erste Bild zeigt meine
Haare am 22.Juli, dem Tag 2 mit Fin. Ok, auch wenn ich etwas Mut geschöpft hatte
beschäftigte ich mich pausenlos mit meinen Haaren, kontrollierte pausenlos den Haaransatz und
zudem meine Dichte. Zuvor hatte ich eigentlich kaum ausfallende Haare, vielleicht waren es 50.
Aber auf einmal fielen mir wahnsinning viele Haare aus. Ich weiss nicht, man bekommt das ja
beim Duschen ja nicht mit, aber es waren sicher so um die 200. Ich muss allerdings auch
gestehen, dass ich auch teilweise an den Haaren gezupft habe, um zu sehen, ob sie denn noch
halten oder nicht. Zudem bin ich mir sehr oft durch die Haare gefahren, wobei halt auch immer
wieder welche herausgefallen sind, was zuvor auch sehr selten der Fall war. Ok, dann habe ich
mal drei Wochen später Vergleichsfotos gemacht. Das Ergebnis ist eine Katastrophe und ist im
2. angehängten Bild zu sehen. Es ist vom 10.8. und zeigt, wie sich ein ausgedünnter Wirbel zu
einer richtigen Tonsur entwickelt hat. Ich bin seitdem mit den Nerven am Ende und weiss nicht
mehr, wie es in meinem Leben weitergehen soll. Erst habe ich alles auf meinen Stress
geschoben, den ich wegen der AGA hatte und vermutete, dass das Ganze den Haarausfall noch
dramatisch beschleunigt hat. Jetzt ist mir aber ein anderer Gedanke gekommen. Mein SE hat sich
mittlerweile nicht zurückentwickelt, sondern jetzt erst ist meine Kopfhaut richtig gereizt ist Ob
dass das SE ist oder nicht, weiss ich nicht. Es juckt ständig und ich habe auch den Eindruck,
dass ich auf einmal Schuppen habe, was mir vorher eigentlich nie aufgefallen ist. Es sei auch
noch gesagt, dass ich über den ganzen Kopf Haarausfall habe, aber am stärksten war in den
letzten Wochen doch der Oberkopf betroffen, eben da wo es auch juckt. Das Shampoo habe ich
übrigens auch vornehemend auf dem oberkopf einmassiert. Der Haaransatz ist übrigens
anders wie ich zunächst dachte nicht zurückgewichen, sondern nur wie der ganze oberkopf
ausgedünnt. Ach ja, ich habe wohl seit Ende 2004 Haarausfall, dass sich zufällig innerhalb der
letzten 3 Wochen die Sachen so verschlechtert, glaube ich nicht!
Kann irgendjemand einen Hinweis geben? Hat das Shampoo den Haarausfall verursacht und das
SE beschleunigt? War doch mein Stress am verstärkten Haarausfall schuld? Woher kommt der
Juckreiz? Und: Die Haare die durch ein SE ausgefallen sind, kommen die eigentlich wieder
zurück, nachdem dass SE abgeheilt/zurückgegangen ist? Ich weiss einfach nicht mehr weiter,
Hautärzte haben ja zu diesem Thema wohl weniger Ahnung als der durchnittlichte
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Forenbesucher. Wäre über jeden Hinweis dankbar. Vielen Dank schonmal! 

P.S.: Ich habe mich getäuscht, das erste Bild ist vom 10.8. und das zweite vom 22. Juli!!
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